
Maria Marano 
Danzatrice ed insegnante, si dedica da anni con passione alla 
Danza


Orientale ed allo studio delle antiche civiltà dove essa si plasmò.


Nata nel mondo del fitness, dal 1981 ha studiato ed insegnato aerobica, step, 
tonificazione, stretching, spinning.


Ha frequentato corsi e seminari di ginnastica posturale e pilates per il mal di schiena 
e segue da anni con dedizione e soddisfazione numerose classi di allievi senza limiti 
di età.


Da sempre si è interessata di musica e danza studiando solfeggio, pianoforte e 
violino, danza jazz, hip hop e salsa, ma nel 1998, dopo l’incontro con il Maestro di 
danza egiziana Zaza Hassan, ha conosciuto ed apprezzato le danze orientali 
perfezionando gli studi con docenti di fama internazionale: Saad Ismail, Raqia 
Hassan, Dr. Mo Geddawi, Fifi Abdou, Mona Habib, Sandy D’Alì, Aziza Abdul Ridha, 
Amir Thaleb, Leyla Jouvana, Virginia, Ansuya, Jillina, Bozenka, Francesca Pedretti 
ed altri.


Nel 2002 ha fondato la “Scuola di Danza del Ventre Oasis” partecipando con le sue 
allieve ad innumerevoli spettacoli e manifestazioni con ottimo riscontro di critica e 
pubblico.


Insegnante, danzatrice e coreografa, porta avanti un progetto di danza per gestanti 
e da diversi anni ha sperimentato con successo l’insegnamento della danza 
orientale nelle scuole dell’infanzia e nelle primarie.


Il suo messaggio è: vivi la tua danza sempre con grande gioia e passione, in 
armonia con te stessa e con il gruppo, soltanto così la danza potrà cambiare La tua 
vita!



